7 GRUNDE,

warum jetzt der
beste Zeitpunkt 1ist,

dein Buch zu
schreiben!

Mein
Buch



WEIL ERINNERUNGEN F"f"'
VERBLASSEN f

— WORTE BLEIBEN. |
v

f'

- WM Grund 1

Weil deine Geschichte zdhlt.

Jeder Mensch erlebt Einzigartiges.

Dein Buch gibt diesen Momenten Gewicht

- und rettet Erinnerungen vor dem Vergessen.

/

Was heute selbstverstdndlich erscheint,
kann morgen unbezahlbar sein.

Mein
Buch



WEIL SCHREIBEN
DEN KOPF ORDNET.;

Grund 2

Weil Klarheit beim Schreiben entsteht.
Schreiben bringt Ordnung ins innere Chaos.
Es hilft dir, dich selbst besser zu verstehen.

Alte Wunden kénnen heilen - oft durch das,
was du schwarz auf weiB vor dir siehst.

Mein
Buch



WEIL DU MEHR ZU
SAGEN HAST, ALS
DU DENKST.

# Grund 3

Weil deine Kinder, Enkel, Leser oder Kunden
dich besser verstehen werden.

Ein Buch ist mehr als Text. Es ist ein Vermdchtnis.
Eine Botschaft an kommende Generationen.

Was du schreibst, kann verbinden
- Uber Zeit, Raum und Perspektiven hinweg.

Mein
Buch



WEIL DEIN WISSEN
SPUREN
HINTERLASST.

Grund 4 #WW

Weil du anderen helfen kannst.
Deine Erfahrung, dein Wissen, dein Weg:
All das kann anderen Kraft geben.

Ob als Ratgeber, Fachbuch oder Erfahrungsbericht
- du wirst erstaunt sein, wie viele Menschen davon

profitieren.

Mein
Buch
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WEIL SCHREIBEN 5’.‘_3* -
VERANDERT - DICH /
UND ANDERE. '

7.

Weil du dich selbst neu entdecken wirst.
Beim Schreiben offnet sich oft
ein neuer Zugang zu dir selbst.

: Grund 5

Du erkennst Muster,
entdeckst Kraftquellen

—und findest vielleicht endlich

Mein das Gefiihl von ,,Angekommen sein*.
Buch



WEIL DEINE
STIMME ZAHLT.

Grund 6

Weil ein Buch Tliren é6ffnet.
Ein Buch macht dich sichtbar
— fur andere und far dich selbst.

Es schafft neue Chancen, zieht die richtigen

Menschen an und 6ffnet Wege, die zuvor verborgen
waren. Vielleicht fuhrt es dich sogar zu dem, was du
wirklich suchst: deiner Berufung, deinem Sinn. Mein
Buch



WEIL DU NICHT
WARTEN MUSST, UM
AUTOR:IN ZU
SEIN.

%77%100 Grund 7

Weil es mit ‘Mein Buch’ nie einfacher war als heute.
Selfpublishing, KI-Tools, klare Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
- nie war es so leicht, ein Buch zu schreiben

und zu verdffentlichen wie heute.

Die Ausreden zdhlen nicht mehr.
Nur dein Mut.

Mein
Buch
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WENIESIEDES SIEEBIEN
EIN BUCH WERT
LS

Fazit

2z
Das Einzige, was zwischen dir #

und deinem Buch steht - bist du.
Du musst kein Profi sein. Kein perfekter Schreiber.
Kein Technik-Nerd.

Alles, was du brauchst, ist deine Geschichte — und
die Entscheidung, sie endlich zu erzdhlen.

Mein
Buch



ANDREAS
REHLANDER

—

A N\

Hallo, ich bin Andreas Rehldnder.

Mein erstes Buch habe ich nicht geschrieben, weil ich
Autor werden wollte - sondern weil ich keinen anderen
Ausweg mehr sah. Es entstand in einer Zeit, die mich
beinahe zerbrach. Mitten im Umgangsrechtsstreit suchte
ich nach einer Méglichkeit, meine Gedanken und Geflihle
in Worte zu fassen.

Es war eine schwere Zeit: Trennung, Anwadlte, Gerichte.
Und mittendrin — meine kleine Tochter. Ein Kind
zwischen zwei Welten. Worte reichten nicht mehr. Streit,
Wut, Vorwtdirfe - niemand konnte mehr wirklich zuhéren.

Mein
Buch



Also habe ich etwas getan,
das niemand erwartet hdtte:

Ich habe ein Buch geschrieben.

Ein modernes Mdrchen - (iber uns.
Uber Liebe, Trennung, Hoffnung.
Nicht aus Rache. Nicht aus Trotz.

i 4 Fii 1 .
Sondern fiir meine Tochter. rimeine Tochter und mich
erstes Buch!

Ich hdtte nie gedacht, dass ein
einziges Buch so viel verdndern kann.
Es hat Frieden gebracht — zwischen uns allen.

Heute, Jahre spdter, habe ich sechs Fachbticher liber
Hypnose und psychologische Themen verdffentlicht.
Doch mein erstes Buch war das wichtigste. Weil es
gezeigt hat: Ein Buch kann heilen. Klarheit schaffen.
Briicken bauen.

Genau deshalb helfe ich heute anderen Menschen, ihr
eigenes Buch zu schreiben. Ob Lebensgeschichte,
Fachwissen oder Kochbuch - ich weiB, was moglich ist,
wenn man den Mut hat, anzufangen.

Vielleicht ist dein Buch der ndchste Schritt.
Nicht irgendwann - sondern jetzt.

Mein
Buch



In 8 Wochen zum eigenen Buch

In nur vier aufeinander aufbauenden Bausteinen zeigt dir Andreas
Rehlédnder, wie du dein eigenes Buch schreibst, gestaltest,
veroffentlichst — und dabei personlich wdchst.

Diese praxisorientierte Buchreihe richtet sich an Menschen mit einer
Botschaft, einer Geschichte oder Expertise — ganz gleich, ob sie
Einsteiger*innen oder bereits kreativ aktiv sind. Du erhaltst einen
klaren Fahrplan mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen, motivierenden
Impulsen und praktischen Umsetzungshilfen.

EinfUhrungspreis
- nur fur kurze Zeit!
19,99 € 29;99-€




